輔順仁愛之家2016年1月份活動表

	日期
	星期
	上午時間
	活動項目
	下午時間
	活動項目

	1
	五
	元旦-2016新年快樂

	4
	一
	10:00-11:00
	中國醫體適能
	14：30-16：00
	卡啦ok活動

	5
	二
	09:30-11:00
	讀報活動
	14:30-16:00
	中台科大-肌耐力運動

	6
	三
	09:00-11:00
	
	13：30-16：00
15：00-16：00
	麻將、棋藝時間
大家一起來唱歌

	7
	四
	10:00-11:00
	
	14：00-16：00
	(社區)卡啦OK

	8
	五
	09:30-11:00
	
	14:30-16:00
	 中台科大-肌耐力運動

	11
	一
	09:30-10:30
	中國醫護理系關懷
	14：30-16：00
	卡啦ok活動

	12
	二
	09:30-11:00
	讀報活動
	14:30-16:00
	中台科大-肌耐力運動

	13
	三
	09:00-11:00
	
	13：30-16：00
15：00-16：00
	麻將、棋藝時間
大家一起來唱歌

	14
	四
	10:00-11:00
	中國醫大體適能
	14：00-16：00
	(社區)卡啦OK

	15
	五
	09:30-11:00
	信望愛關懷
	14:30-16:00
	中台科大-肌耐力運動

	18
	一
	09:30-10:30
	
	14：30-16：00
	卡啦ok活動

	19
	二
	09:30-11:00
	
	14:30-16:00
	中台科大-肌耐力運動

	20
	三
	09:30-11:00
	福智長青關懷
	13：30-16：00
15：00-16：00
	麻將、棋藝時間
大家一起來唱歌

	21
	四
	10:00-11:00
	中國醫大體適能
	14：00-16：00
	(社區)卡啦OK

	22
	五
	09:30-11:00
	信望愛關懷
	14:30-16:00
	中台科大-肌耐力運動

好市多購物

	24
	日
	14:30-16:00
	慶生會暨團康活動

	25
	一
	09:30-10:30
	
	14：30-16：00
	卡啦ok活動

	26
	二
	09:30-11:00
	讀報活動
	14:30-16:00
	中台科大-肌耐力運動

	27
	三
	09:00-11:00
	
	13：30-16：00
15：00-16：00
	麻將、棋藝時間
大家一起來唱歌

	28
	四
	10:00-11:00
	中國醫大體適能
	14：00-16：00
	(社區)卡啦OK

	29
	五
	09:30-11:00
	信望愛關懷
	14:30-16:00
	中台科大-肌耐力運動

	本月份住民活動概況：共計場次   

◎體適能活動：8場  ◎慈濟關懷：1場  ◎肌耐力運動：8場

◎信望愛關懷：4 場  ◎住民卡啦ok：4場  ◎社區卡啦ok：4場  ◎歌唱活動：4場    ◎棋藝活動：4場 

◎義剪活動：0場  ◎慶生活動：1場  ◎氣功活動：27場  

◎外單位關懷活動：0場  ◎週末卡啦ok：4場  ◎外出藝文活動：0場  ◎健康講座：0場

◎福智長青班關懷：2場


