「牽牽手郊遊去」社區活動計劃書
一、活動名稱：「牽牽手郊遊去」社區活動

二、活動目的:
1.增進住民與社區互動之機會，並提供住民休閒娛樂以達到放鬆心情。

2.連結志工團隊，藉由住民與志工互動之過程增進住民社會功能。
2.邀請家屬一同參與，增進住民與家屬親子互動之機會，發揮家庭功能。

三、活動日期及時間:民國101年11月17日(六) 上午09：00~11：00

四、活動地點:台中公園
五、預計參加人數:1.機構內可外出住民、生理狀況較佳且有意願參與者
                 2.有意願參與之家屬
                 3.預計約15-20名住民參加(依志工人數而定)
六、預計帶領人數: 工作人員3位、實習生3位、志工24位
七、活動事前規劃：
	時間
	事項內容
	負責人員
	備註

	11/1
	規劃戶外活動地點(場勘)、日期、時間、工作人員工作分配、連結社區志工資源
	社工、實習生
	

	11/7
	1.討論活動當天注意事項、流程

2.討論工作人員工作分配

3.討論生理狀況適合外出之長者
	負責人、護理長、社工、實習生
	

	11/5—
11/14
	聯絡家屬，邀請院內住民參加，以確定參加人數，並確認參加志工人數
	社工
	11/14前完成家屬聯繫與志工招募

	11/15
	行前會議：

1. 確定各工作人員工作之完成

2. 確定活動流程
	社工、陪同護士、照服員、實習生
	

	11/17
	活動日
	社工、陪同護士、照服員、實習生、志工
	

	11/17
	活動檢討會
	護士、社工、照服員、實習生
	


八、進行流程:

	時間
	活動內容
	備註

	08：30~09：00
	推送參加之住民至一樓大廳集合
	志工從六樓開始推送住民，實習生確認人數

	09：00~09：10
	行前小叮嚀
	1.社工和志工說明注意事項、流程

2.實習生協助志工與住民配對

	09：10~09：30
	開開心心出門
	注意路途安全、二位志工指揮交通

	09：30~09：35
	門口集合
	台中公園後門集合，確認人數、環境說明、大合照

	09：35~09：50
	大地遊戲 
	實習生帶領小遊戲

	09：50~09：55
	點心時間
	說明10：30集合時間及地點

	09：55~10：30
	自由行
	志工協助住民遊園

	10：30~10：35
	集合
	確認人數、大合照

	10：35~11：00
	回家囉!
	注意推送安全、先抵達機構之住民請志工先協助推送住民至該樓層


九、工作分配

	  職稱
	擔任工作
	負責內容

	社工(1人)
	總召
	總指揮、時間與人數掌握、器材準備、突發事件之通報

	護士(1人)
	陪同護士
	注意參與人員生理狀況，以及突發事故之護理

	照服員(1人)
	陪同照服員
	住民生理需求協助與照顧、突發事件之協助

	實習生(3人)
	小隊輔
	協助事前準備、掌握隊內參與住民人數與安全、團康活動帶領、照相、器材

	志工(2人)
	交通指揮
	紅綠燈及馬路路口交通指揮、維護安全

	志工(約15人)
	協助住民

(一對一)
	推送住民、協助參與活動


十、注意事項

  1.推送安全：
   ＊志工沿途推送住民過程安全第一，如果遇到黃燈，即使跟不上隊伍也不要急著過
     馬路
   ＊請和前面推輪椅之志工保持距離。
   ＊正確推輪椅方式及注意說明(現場示範)：若遇路高出:請輕踩輪椅後桿、下坡時: 

     請倒著慢慢推

  2.請大家配合集合時間和地點
  3.活動過程如有住民需要如廁，必須請照服員隨行協助，勿擅自帶離

  4.如遇緊急狀況或任何問題，請聯絡社工芷瑩0988-799402)
十、準備器材及數量:

1. 點心、杯水＊50 
2. 衛生紙＊3
3. 尿布＊5、濕紙巾＊1 
4.斗笠＊20
5.交通指揮棒、哨子＊2
