輔順仁愛之家2010年11月份活動表
· 週間固定之活動上午8：20-8：50香功、8：50-9：10和和操
	日期
	星期
	上午時間
	活動項目
	下午時間
	活動項目

	1
	一
	09：00-11：00
	體適能(學生)
	14：00－16：00
	卡啦OK

	2
	二
	09：30-10：30

10：00-11：00
	躺臥體適能活動
	14：00－16：00
	佛學共修

	3
	三
	10：00-11：00
	體適能活動（許老師）
	14：30--16：00

15：00--16：00
	拼布、麻將、棋藝時間

才藝時間

	4
	四
	09：00-11：00
	體適能(學生)
	14：00－16：00
	卡啦OK、電腦課程

	5
	五
	09：00-11：00
	美髮時間
	14：30—15：30
	大家一起來唱歌

	6
	六
	09：30-10：30
	
	14：00－16：00
	

	8
	一
	09：00-11：00
	體適能(學生)
	14：00－16：00
	卡啦OK

	9
	二
	10：00-11：00
	躺臥體適能活動
	14：00－16：00
	佛學共修

	10
	三
	10：00-11：00
	體適能活動（許老師）
	14：30--16：00

15：00--16：00
	拼布、麻將、棋藝時間

才藝時間

	11
	四
	09：30-10：30

10：00-11：00
	體適能(學生)
	14：00－16：00
	卡啦OK、電腦課程

	12
	五
	09：30-11：00
	
	14：30—15：30
	大家一起來唱歌

	13
	六
	09：30-10：30
	手語歌教唱
	
	

	15
	一
	09：00-11：00
	體適能(學生)
	14：00－16：00
	卡啦OK

	16
	二
	09：30-10：30

10：00-11：00
	
	14：00－16：00
	佛學共修

	17
	三
	09：00-16：00
	體適能活動（許老師）
	14：30--16：00

15：00--16：00
	拼布、麻將、棋藝時間

才藝時間

	18
	四
	10：00-11：00
	體適能(學生)
	14：00－16：00
	卡啦OK、電腦課程

	19
	五
	09：00-11：00
	購物專車
	14：30—15：30
	大家一起來唱歌

	20
	六
	09：30-10：30
	手語歌教唱
	
	

	22
	一
	09：30-10：30
	體適能(學生)
	14：00－16：00
	卡啦OK

	23
	二
	10：00-11：00
	躺臥體適能活動
	14：00－16：00
	佛學共修

	24
	三
	10：00-11：00
	慶生會暨團康活動
	14：30--16：00

15：00--16：00
	拼布、麻將、棋藝時間

才藝時間

	25
	四
	09：30-10：30

10：00-11：00
	體適能活動（學生）
	14：00－16：00
	卡啦OK、電腦課程

	26
	五
	09：00-11：00
	才藝時間—捏麵人
	14：30—15：30
	大家一起來唱歌

	27
	六
	09：30-10：30
	手語歌教唱
	
	

	29
	一
	09：30-10：30
	體適能(學生)
	14：00－16：00
	卡啦OK

	30
	二
	10：00-11：00
	躺臥體適能活動
	14：00－16：00
	佛學共修


