輔順仁愛之家2009年11月份活動表
· 週間固定之活動上午8：20-8：50香功、8：50-9：10和和健康
· 週二、週四上午10：00-11：00，週六下午2：30健康促進活動

	日期
	星期
	上午時間
	活動項目
	下午時間
	活動項目

	2
	一
	09：30-11：00
	
	2：00－4：00
	卡啦OK

	3
	二
	09：30-11：00
	記憶訓練團體

體適能活動（中國運醫系）
	2：30－4：00
	

	4
	三
	10：00-11：00
	槌球活動
	2：30--4：00
	

	5
	四
	09：30-10：30
	答嘴古（台語組）

體適能活動（中國運醫系）
	2：00－4：00
	卡啦OK

	6
	五
	09：30-11：00
	才藝時間
	2：30-3：30
	大家一起來唱歌

	7
	六
	
	
	3：00-4：00
	體適能活動（中國運醫系）

	9
	一
	09：30-11：00
	購物專車、體適能活動（蘇老師）
	2：00－4：00
	卡啦OK

	10
	二
	09：30-11：00
	記憶訓練團體

體適能活動（中國運醫系）
	2：30－4：00
	

	11
	三
	10：00-11：00
	慶生會暨團康活動
	2：30--4：00

3：00--4：00
	拼布時間

手語歌教唱

	12
	四
	09：30-10：30
	答嘴古（台語組）

體適能活動（中國運醫系）
	2：00－4：00
	卡啦OK

	13
	五
	09：30-11：00
	才藝時間
	2：30-3：30
	大家一起來唱歌

	14
	六
	
	
	3：00-4：00
	體適能活動（中國運醫系）

	16
	一
	10：00-11：00
	體適能活動（蘇老師）
	2：00－4：00
	卡啦OK

	17
	二
	09：30-11：00
	記憶訓練團體、體適能活動（中國運醫系）
	2：30－4：00
	

	18
	三
	09：30-10：30
	外出參觀活動-
台中市文化中心 南天畫會會員聯展
	2：30--4：00

3：00--4：00
	

	19
	四
	09：30-11：30
	答嘴古（台語組）

體適能活動（中國運醫系）
	2：00－4：00
	卡啦OK

	20
	五
	09：30-10：30
	才藝時間
	2：30-3：30
	大家一起來唱歌

	21
	六
	
	
	3：00-4：00
	體適能活動（中國運醫系）

	23
	一
	10：00-11：00
	體適能活動（蘇老師）
	2：00－4：00
	卡啦OK

	24
	二
	09：00-11：00
	記憶訓練團體、體適能活動（中國運醫系）
	2：30－4：00
	槌球活動

	25
	三
	10：00-11：00
	
	2：30--4：00

3：00--4：00
	拼布時間

手語歌教唱

	26
	四
	09：30-10：30
	答嘴古（台語組）、體適能活動（中國運醫系）
	2：00－4：00
	PGY1衛教—
卡啦OK 

	27
	五
	09：30-11：00
	才藝時間
	2：30-3：30
	大家一起來唱歌

	28
	六
	
	
	3：00-4：00
	體適能活動（中國運醫系）

	30
	一
	10：00-11：00
	體適能活動（蘇老師）
	2：00－4：00
	卡啦OK


